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Как пользоваться Рабочей тетрадью

Рабочая тетрадь поможет Вам глубже усвоить и более эффективно применить 
на практике материалы курса «Миссия, труд, служение». Пользоваться тетрадью 
очень просто:

	› во-первых, обратите особое внимание на библейские отрывки. Наша вера стро-
ится не на размышлениях человека, а на основании Слова Божьего. Читайте 
и размышляйте над этими отрывками из Писания, и Бог будет говорить в Ваше 
сердце даже больше, чем сможет сказать ведущий курса;

	› во-вторых, в некоторых местах есть пропуски, обозначенные так: ________ 
_______________. Иногда пропущено одно слово или фраза. Иногда это список 
из нескольких пунктов. Заполняйте эти пропуски в ходе изложения темы. Так 
Вы лучше ее запомните и сможете более эффективно применить. Это кажется 
очень простым действием, но оно приносит заметную пользу на практике;

	› в-третьих, Вам будет предложено самостоятельно поразмышлять по окончании 
занятия. Для этого в конце каждой темы предложен вопрос для размышления 
или задание для выполнения. Не пренебрегайте этими заданиями! В конце кон-
цов, важно не столько то, что мы знаем, сколько то, что мы применяем на прак-
тике!  

Ну что ж, в добрый путь!
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Тема 1. Рабочее место как место осуществления миссии

Работа: препятствие для участия в миссии или возможность? 

Церковь Христова живет миссией. Последние слова Иисуса Христа, произнесенные 
на этой земле, были связаны с миссией:

	« Иисус сказал им: дана Мне всякая власть на небе и на земле. Итак, иди-
те, научите все народы, крестя их во имя Отца и Сына и Святого Духа, 
уча их соблюдать всё, что Я повелел вам; и се, Я с вами во все дни до скон-
чания века (Мф. 28:18-20).

Этот призыв обращен не только к апостолам, но и ко всем христианам: мы все при-
званы быть Его свидетелями и делать учеников Христа среди разных народов. 

Лидеры Лозаннского1 движения  переформулировали эти слова таким образом: 
«Вся Церковь призвана нести полное Евангелие по всему миру». 

«Вся Церковь» означает _______________________________________________________  

«Полное Евангелие» означает _ ________________________________________________  

«Всему миру» означает _ _______________________________________________________

Какова одна из главных причин, почему этого не происходит? _ _________________  

_______________________________________________________________________________

Как мы можем изменить подход к осуществлению миссии? _____________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

1	 Лозаннское движение – это всемирное евангельское движение, возникшее в ходе 
Международного конгресса по всемирной евангелизации в 1974 г. в г. Лозанна, Швейцария 
(отсюда и название). Ключевыми инициаторами Лозаннского движения выступили Билли Грэм 
и Джон Стотт (один из ведущих современных богословов). В настоящее время Лозаннское 
движение – это крупнейшее неконфессиональное объединение евангельских христиан (включая 
баптистов, пятидесятников, харизматов и др.). Лозаннское движение является инициатором 
ряда стратегических международных инициатив, направленных на выполнение Великого 
Поручения Христа. Сайт Лозаннского движения – lausanne.org; сайт Лозанна-Евразия (на 
русском языке) – lausanneeurasia.org.
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Пример миссии в ранней церкви

Церковь в Фессалониках – одна из первых христианских общин в Европе, основан-
ная апостолом Павлом во время второго миссионерского путешествия (см. Деян. 17 
гл.). Павел пробыл в этом городе совсем немного времени, возможно, около месяца: 
по причине гонений ему пришлось покинуть город. Совсем молодая община оказа-
лась во враждебном окружении. Павел, добравшись до Коринфа (Деян. 18:1), пишет 
письмо христианам в Фессалониках, известное нам как Первое послание Фессалони-
кийцам. 

	« Ибо от вас пронеслось слово Господне не только в Македонии и Ахаии, 
но и во всяком месте прошла слава о вере вашей в Бога, так что нам 
ни о чем не нужно рассказывать. Ибо сами они сказывают о нас, какой 
вход имели мы к вам, и как вы обратились к Богу от идолов, чтобы слу-
жить Богу живому и истинному (1 Фес. 1:8-9).

Македония и Ахаия – это римские провинции. Фактически, это северная и южная 
часть современной Греции. Павел говорит, что христиане в Фессалониках распро-
странили Евангелие по всей Греции! Как им это удалось?

В 1 и 2 посланиях церкви в Фессалониках мы можем увидеть две темы, которые зву-
чат ярче всего: любовь друг ко другу и измененное отношение к труду. 

	« О любви к братьям нам нет необходимости писать вам, ведь сам Бог 
научил вас любить друг друга и вы так и относитесь ко всем брать-
ям, живущим в Македонии. И все же, братья, просим вас любить друг 
друга еще сильнее и больше всего стремиться к тихой и мирной жиз-
ни. Пусть каждый из вас занимается своим делом и зарабатывает 
на жизнь собственными руками, как мы вам и раньше велели, чтобы 
и посторонние вас уважали, и вы ни в чем не знали нужды (1 Фес. 4:9-12, 
пер. РБО).

 Говоря о любви друг ко другу, апостол имеет в виду_ ___________________________

_______________________________________________________________________________

В греко-римском мире труд (особенно ручной, физический) считался ___________

_______________________________________________________________________________

Павел формировал у христиан другой подход к жизни: _________________________

_______________________________________________________________________________

Сегодня особенно важно, чтобы люди не только слышали наши слова, но видели 
своими глазами, как Бог меняет людей. В том числе это относится к работе – месту, где 
мы проводим большую часть своей жизни.  
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Вопросы для самостоятельного размышления

1.	 Что Вам хотелось бы изменить в своем отношении к труду? 

2.	 Как это поможет быть более эффективным свидетелем Христу?
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Тема 2. Божий замысел о труде: труд как благой дар 
человеку

Когда появился труд?

Библейское повествование начинается с рассказа о работе:

	« В начале сотворил Бог небо и землю… (Быт. 1:1).

Первое, что мы узнаем о Боге, это тот факт, что Он трудится. Вся первая глава Би-
блии – это описание «рабочей недели» Творца. 

Подчеркнем несколько важных мыслей: 

1.	 _____________________________________________________________________________

2.	 _____________________________________________________________________________

3.	 _____________________________________________________________________________

4.	 _____________________________________________________________________________

Возделывать и хранить

Прочитаем два стиха из второй главы книги Бытие: 

	« И насадил Господь Бог рай в Едеме на востоке, и поместил там человека, 
которого создал… И взял Господь Бог человека, и поселил его в саду Едем-
ском, чтобы возделывать его и хранить его (Быт. 2:8, 15).

На что Бог обращает наше внимание в этих стихах?

Во-первых, _ __________________________________________________________________

Во-вторых,____________________________________________________________________

В-третьих, ____________________________________________________________________

В-четвертых, _ ________________________________________________________________
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Итак, _________________________________________________________________________

Сегодня мы живем в мире, пораженным грехом, однако грех не может отменить Бо-
жий замысел. Труд по-прежнему необходим, чтобы человек формировался как пол-
ноценная личность. Вот почему апостол Павел говорит новообращенным христиа-
нам:   

	« Ибо когда мы были у вас, то завещевали вам сие: если кто не хочет тру-
диться, тот и не ешь… Таковых увещеваем и убеждаем Господом на-
шим Иисусом Христом, чтобы они, работая в безмолвии, ели свой хлеб 
(2 Фес. 3:10, 12).

Павел считал, что готовность трудиться и умение заработать на жизнь себе и сво-
ей семье, это один из _____________________________________________________________

Вопросы для самостоятельного размышления

1.	 Что Вы можете сделать/изменить, чтобы Ваша работа более полно раскрывала 
Ваш потенциал? Запишите практические действия, которые Вы могли бы осу-
ществить в ближайшее время (неделя/месяц): 
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Тема 3. Почему работать трудно? Действие греха 
на рабочем месте

Терние и волчцы 

Когда первые люди совершили грех, проклятье, которое несет грех, затронуло все 
стороны человеческой жизни. В том числе и труд:

	« Адаму же сказал: за то, что ты послушал голоса жены твоей и ел от де-
рева, о котором Я заповедал тебе, сказав: «не ешь от него», проклята 
земля за тебя; со скорбью будешь питаться от нее во все дни жизни 
твоей; терние и волчцы произрастит она тебе; и будешь питаться 
полевою травою; в поте лица твоего будешь есть хлеб, доколе не воз-
вратишься в землю, из которой ты взят, ибо прах ты и в прах возвра-
тишься (Быт. 3:17-19).

Посмотрим, как грех отразился на характере труда:

1.	 _____________________________________________________________________________

2.	 _____________________________________________________________________________

3.	 _____________________________________________________________________________

Действие греха в работе проявляется самым конкретным, зримым образом!

Но важно помнить: Бог не сказал, что сам труд стал проклятьем. Проклятье греха 

___________________________ в нашей работе, делает работу трудной, изнурительной 

и иногда бесплодной. Однако сама работа проклятьем не является, она остается ____

_______________________________ человечеству!

Работа как идол

Еще одно проявление греха в процессе труда – это поклонение работе. Многие люди 
приносят в жертву работе/карьере свое здоровье, личную жизнь, семью, отношения 
с друзьями… Христиане оправдывают необходимостью работать отсутствие времени 
общения с Богом и неучастие в церковной жизни. 

Это не новая проблема. Одна из десяти заповедей звучала так:

	« Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай и де-
лай всякие дела твои, а день седьмой — суббота Господу, Богу твоему: 
не делай в оный никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб 
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твой, ни рабыня твоя, ни скот твой, ни пришелец, который в жили-
щах твоих; ибо в шесть дней создал Господь небо и землю, море и все, 
что в них, а в день седьмой почил; посему благословил Господь день суб-
ботний и освятил его (Исх. 20:8-11).

Бог заповедал Израилю делать перерыв в работе! 

Шаббат означал _ _____________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Если у человека нет времени для семьи, для церкви, для молитвы и чтения Писа-

ния – это верный показатель того, что _____________________________________________

____. А идолы всегда требуют все новых и новых жертв!

Самый действенный способ избежать этой опасности – 

______________________________. Отношения с братьями и сестрами в церкви, подот-

четность лидерам и пасторам помогают вовремя заметить эту опасность и восстано-

вить верные ориентиры в жизни. 

Вопросы для самостоятельного размышления

1.	 С кем в Вашей церкви Вы могли бы открыто говорить о трудностях в Вашей ра-
боте или в том, как сохранять здоровый баланс работы, семьи и духовной жиз-
ни? Запишите его имя и договоритесь встретиться с ним на этой неделе.  
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Тема 4. Новый взгляд на работу

Искупление труда

Жертва Иисуса Христа – это Божий ответ на проблему греха: 

	« Вот Агнец Божий, Который берет на Себя грех мира (Ин. 1:29). 

	« Он есть умилостивление за грехи наши, и не только за наши, но и за гре-
хи всего мира (1 Ин. 2:2).

Грех затронул все стороны жизни человека и общества. Спасение, совершенное 
Христом, также распространяется на все: Бог хочет изменить наши сердца, привыч-
ки, отношения с людьми и, конечно, работу. 

Что означает искупление труда?

Во-первых, ___________________________________________________________________

Во-вторых, ___________________________________________________________________

В-третьих, ____________________________________________________________________

Труд снова стал одним из путей явления в мире Божьей славы – в нас и через нас!

Трудиться как для Господа

Можно часто услышать, как христиане говорят, что трудиться нужно «как для Го-
спода». Но редко можно встретить людей, которые могут пояснить, что это означает 
практически. Посмотрим, как это разъяснял апостол Павел: 

	« Рабов увещевай повиноваться своим господам, угождать им во всем, 
не прекословить, не красть, но оказывать всю добрую верность, дабы 
они во всем были украшением учению Спасителя нашего, Бога (Тит. 2:9-
10).

Слова «рабы» и «господа» сегодня следует заменить на «работники» и «работодате-
ли». 

Наше поведение на работе должно быть _____________________ Евангелия! 

Как Вы думаете, что это означает? _ ____________________________________________
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_______________________________________________________________________________

Павел выделяет четыре требования, которые помогут нам быть таким украшени-
ем:

1.	 _____________________________________________________________________________

2.	 _____________________________________________________________________________

3.	 _____________________________________________________________________________

4.	 _____________________________________________________________________________

Отвечая на эти вопросы, мы будем продвигаться к тому, чтобы наш труд становился 
украшением Евангелия Иисуса Христа.  

Вопросы для самостоятельного размышления

1.	 Что для Вас является самым главным вызовом в том, чтобы быть «украшением 
Евангелию Иисуса Христа» на Вашей работе? 

2.	 Какой небольшой шаг Вы можете сделать в этом направлении? 

3.	 Запишите и помолитесь об этом. 
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Тема 5. Молись и трудись (ora et labora)

Когда святого Бенедикта Нурсийского1  попросили описать суть святой жизни, 
он произнес всего три слова: ora et labora (лат. «молись и трудись»). Прошло уже 1500 
лет, но этот принцип остается верным и сегодня, в том числе в отношении миссии 
на работе.

Труд как свидетельство

Люди не хотят слышать _ _____________________________________________________ ,

пока не увидят _______________________________________________________________ .

Иисус говорит: 

	« Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые 
дела и прославляли Отца вашего Небесного (Мф. 5:16).

К сожалению, сегодня часто встречается плохое отношение христиан к работе, 
что лишает силы наше свидетельство о Христе! 

Чаще всего можно услышать следующие претензии в отношении работы христиан:

1.	 _____________________________________________________________________________

2.	 _____________________________________________________________________________

3.	 _____________________________________________________________________________

4.	 _____________________________________________________________________________

Молитва на работе

Многие христиане на вопрос, что значит «трудиться, как для Господа», отвечают: 
главное – хорошо работать. Это верно, но этого недостаточно. Есть немало людей, ко-
торые хорошо работают, хотя и не являются христианами. Наш труд должен_ ______

1	 Св. Бенедикт Нурсийский – основатель западного монашества. Основанный им в 529 
году орден бенедектинцев является самым старым орденом Римско-Католической церкви. 
Принцип ora et labora является основой монашеского Устава, написанного св. Бенедиктом.
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______________________________________________________________________________ !

О чем нужно молиться?

Во-первых, _ __________________________________________________________________

Во-вторых, ____________________________________________________________________

В-третьих,_ ___________________________________________________________________

Наконец, _ ____________________________________________________________________

Эти молитвы необязательно должны быть долгими. Главное, они должны быть _

______________________________________________________________________________ !

Помните также, что Вы не призваны __________________________________________ . 

В Вашем служении Вам может помочь:_________________________________________

_______________________________________________________________________________

Задание для личного времени с Богом

1.	 Запишите имена 2-3 Ваших коллег, за которых Вы готовы регулярно молиться. 
Рядом с их именами напишите их нужды, за которые Вы будете ходатайствовать 
(помимо их нужды в Иисусе Христе).
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Тема 6. Миссия на рабочем месте

Будьте (про)активными

	« После сего избрал Господь и других семьдесят [учеников], и послал их 
по два пред лицом Своим во всякий город и место, куда Сам хотел идти, 
и сказал им: жатвы много, а делателей мало… (Лк. 10:1-2).

В этом отрывке Иисус посылает учеников «во всякий город и место, куда Сам хотел 
идти…». Сегодня Он хочет прийти на Вашу работу. И Он приходит туда через Вас! Вы 
не просто работаете – Вы посланы туда Христом как Его свидетель!

Как Христос хочет действовать через Вас на работе?

1.	 Ученики должны были исцелять больных (Лк. 10:9). Для Вас это может озна-
чать:

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

2.	 Ученики должны были изгонять бесов (Лк. 10:17-18). Мы призваны_ _________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

3.	 Ученики должны были провозглашать наступление Царства Божьего (Лк. 10:9). 
Мы призваны_______________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Будьте терпеливыми

	« И сказал: Царствие Божие подобно тому, как если человек бросит семя 
в землю, и спит, и встает ночью и днем; и ка́к семя всходит и растет, 
не знает он, ибо земля сама собою производит сперва зелень, потом ко-
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лос, потом полное зерно в колосе. Когда же созреет плод, немедленно по-
сылает серп, потому что настала жатва (Мк. 4:28-29).

Иисус знает, что Его ученики будут часто попадать в ситуации, 

когда кажется, будто ничего не меняется, несмотря на все усилия. Мы призваны быть 

не только  _______________________________  в своем служении людям, мы должны 

быть _______________________________! Действуем не только мы сами – Бог действует, 
даже если мы этого не видим!

 
Есть две вещи, которые помогут не терять надежду и продолжать верить, что плод 

непременно будет: 

1.	 _____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

2.	 _____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Наша миссия на работе включает все эти аспекты: 

1.	 _____________________________________________________________________________

2.	 _____________________________________________________________________________

3.	 _____________________________________________________________________________

Вопросы для самостоятельного размышления

Запишите, какие действия Вы планируете сделать, чтобы Ваша миссия на работе 
была более эффективной: 

(1) в следующем месяце? _ _____________________________________________________
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_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

(2) в течение трех месяцев? ____________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

(3) в течение ближайшего года? ________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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